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POGORZELICA
Czas na relaks

0boz letni

0BOZ LETNI

POGORZELICA

Zrelaksuj sie po trudach roku szkolnego......

wycieczka do Niemiec: rekiny nad gtowami w Oceanarium w Stralsund
gigantyczna atrakcja w Guliwerswelt

wizyta w Truskawkowie

militarna przygoda

wycieczka do kotobrzegu

wycieczka do Miedzyzdrojow

rowery, sport, fitness, relaks i rozrywka

plazowanie, lezakowanie, kapiele w morzu i w basenie

Termin  08.07 - 18.07.2017
Koszt 1375, zt.
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morzem, w otoczeniu laséw sosnowych. Czeka tu na Was szeroka i bardzo dtuga,
piaszczysta plaza czyli cos czego Wam potrzeba po trudach roku szkolnego. Pogorzelica
tgczy sie z Niechorzem, kolejng bardzo atrakcyjng miejscowoscig letniskowa. Zardwno w
Pogorzelicy, jak i w Niechorzu mozna znalez¢ moc réznego rodzaju atrakcji, a to wszystko
razem gwarantuje Wam wspaniaty wypoczynek i relaks.

Zakwaterowanie

Osrodek Wypoczynkowy Dziejba Lesna potozony jest w lesie mieszanym z przewagg
drzew iglastych. Caty teren jest ogrodzony. Niedaleko stad do przepieknej, piaszczyste;
plazy (ok. 180m.) i do centrum Pogorzelicy.

Na terenie obiektu znajdujg sie m.in. odkryty, podswietlany basen, boiska do gry w pitke
nozng, siatkowke i koszykowke, duza Swietlica z telebimem i karaoke, wyodrebnione
miejsce na ognisko, stotowka.

Zakwaterowanie: murowany pawilon, pokoje 3, 4, 5, 6 osobowych, kazdy pokdj z petnym
weztem sanitarnym.

Wyzywienie

3 positki dziennie + podwieczorek, pierwszym positkiem bedzie kolacja pierwszego dnia,
ostatnim obiad w dniu wyjazdu. Codziennie nap6j chtodzacy w termosie.

Transport

Autokar z Poznania, zbiorka o godz. 8.45 ul. Zwierzyniecka, parking przy Starym Z00.
Planowany wyjazd godz. 9.00. Planowany powrd6t do Poznania w ostatnim dniu turnusu
ok. godz. 21.00.

Wyjazdy z innych miast oraz potgczenia antenowe - informacja ponizej.

Program

e WYCIECZKA DO NIEMIEC do STRALSUND najnowoczesniejszego w Europie
Oceanarium i do GULIWERSWELT. W Oceanarium Stralsund przezyjecie fascynujacg
podwodng przygode w Swiecie gtebin morskich, specjalng, niezwykle widowiskowg
atrakcjg jest tunel pod akwarium, gdzie obok Was i nad Waszymi gtowami bedg ptywac
rekiny oraz wielkie tawice ryb. Nie mozecie przegapi¢ karmienia!ll Kolejng wielka trakcjag
sg pingwiny Humboldta w basenie na tarasie widokowym. Po podwodnej przygodzie
udacie sie na Stare Miasto w Stralsund, wpisane na liste Unesco.

Nastepnie pojedziecie zobaczy¢ kolejng gigantyczng atrakcje w dostownym tego stowa
znaczeniu do Guliwerswelt, w Swiecie Guliwera wszystko jest w rozmiarze XXXXXXXXL.
Sam Guliwer ma 36 m wzrostu i wazy 12 ton. Jego buty sg tak duze jak samochod
osobowy. Gdyby Guliwer mogt wstac, jego gtowa siegataby do 12. pietra wiezowca! Na
wykonanie bluzy zuzyto wiecej materiatu niz na uszycie spadochronu. Odkryjecie serce,
ptuco i inne organy w rozmiarze XXL. Postuchacie, jak bije serce Guliwera, podrozujgc
przez jego wnetrze.
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pamigtek”

e Czy znacie alfabet Morse a? Jesli nie, okazjg do poznania podstawowych komunikatow
w tym jezyku bedzie WYCIECZKA DO KOLOBRZEGU, podczas wizyty w Skansenie
Morskim dowiecie sie tez jak wyglada kod sygnatowy i sposoby prowadzenia sygnalizacji.
Oprocz tego zobaczycie okrety wojenne, zwiedzicie maszynownie, kajuty marynarzy,
stanowisko dowodzenia i kuchnie okretowg. Ale to nie wszystkie atrakcje, jakie czekajg na
was w Kotobrzegu - odwiedzicie Stardwke, port, zrelaksujecie sie na Promenadzie i molo.
e BACZNOSC!!! Przezyj MILITARNA PRZYGODE NA POLIGONIE WOJSKOWYM

po przybyciu na poligon podzieleni zostaniecie na 3 plutony, przebieracie sie w kamizelki
wojskowe,

malujecie kamuflaz na twarzach i zaczynajg sie manewry.....

- sprawnosciowy wojskowy tor przeszkod -, matpi gaj’

- strzelnica - strzelanie z karabinkow paintballowych lub ASG

- techniki linowe Scianka wspinaczkowa, techniki alpinistyczne

- obstuga armaty S-60

- wojskowe transportery rozpoznawcze, zapoznanie ze sprzetem BRDM-2 zapoznanie sie
z ciezkim sprzetem wojskowym

- test na zyroskopie - trenazerze dla pilotow i skoczkow wojskowych - poczujecie site
przecigzenia oraz doznania skoczka spadochronowego

- poszukiwanie skarbow, min przy pomocy elektronicznych wykrywaczy metalu

- pobyt we wczesnosredniowiecznej osadzie PIASTOW -, historia na zywo'. Odbedg sie
zawody i pojedynki uczestnikdw obozu z wykorzystaniem specjalnie dla nich
przygotowanej broni

- zwiedzanie ,,Zascianka’ — bogato wyposazony skansen w stylu sali rycerskie]

- strzelanie z armaty — bombarda krzyzacka

- nauka walki indywidualnej oraz w szykach bojowych z uzyciem miecza, topora i wtdczni.
- bieg w sSredniowiecznych nartach

- machiny obleznicze - strzelanie z katapult oraz skorpiona

- jazda na koniu lub kucyku ,dyby, klatka

- Sredniowieczny bilard

- rzut toporem i oszczepem, walka na kopie

e Poczuj sie jak Gwiazda - WYCIECZKA DO MIEDZYZDROJOW, spacer promenada
nadmorska i Alejg Gwiazd, ,zdobycie” Gory Gosan, z ktorej rozposciera sie wspaniaty
widok na Zatoke Pomorska

e ROWEREM DO NIECHORZA zamiast maszerowac kilka kilometrow wsigdziecie na
rowery i wyruszycie na wycieczke rowerowg do latarni morskiej w Niechorzu, ze szczytu
latarni rozcigga sie niesamowita panorama wybrzeza (trasa dla mtodszej grupy)

e ROWEREM DO TRZESACZA (trasa dla starszej grupy) przez Niechorze (latarnia morska)
i Rewal (przejazd Alejg Zakochanych - romantyczna Sciezka z tawkg Romea i Julii,
mitosnymi wyznaniami w roznych jezykach, tarasem widokowym z przepieknym widokiem
na morze, przejazd Alejg Rdzang — posadzono tu ponad 100 gatunkdw rdz, od ktdrych
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plazowa i inne gry zespotowe

e ZAJECIA SPORTOWE siatkdwka, koszykéwka, pitka nozna (zapraszamy réwniez
dziewczyny), tenis stotowy,

e RELAKS NAD BASENEM kapiele, odpoczynek na lezaczkach i czas na to, aby sie
troche ponudzic

e PLAZOWANIE i KAPIELE MORSKIE pod okiem ratownika

e KONKURS RZEZBY Z PIASKU dla najlepszej druzyny stodka nagroda

e NEPTUNALIA - Chrzest Morski

e ZAJECIA WIECZORNE animacje przy basenie, karaoke, dyskoteki prowadzone przez
DJ, ognisko z pieczeniem kietbasek

ZAJECIA FAKULTATYWNE

e Warsztaty taneczne Hip Hop, Freestyle nauka krokdw podstawowych uzywanych w
typowych uktadach hip hop, breakdance, ktore wykorzystuje wiekszo$¢ choreografow tego
stylu, nauka wspotpracy i synchronizacji. Freestyle - zajecia ¢wiczace umiejetnosc
improwizacji. Nauka krokdw hip-hop, streetdance, popping, locking, figury breakdance,
nauka krokow, ktore aktualnie pojawiajg sie w wiekszosci videoclipow. Floor work -
wszelkie kroki i ewolucje, ktore odbywajg sie ,w parterze”. Najprostsze przejscia break
dance - 10 godz. w turnusie + 200 zt (realizacja przy min. 20 0s.)

e Warsztaty pitki noznej Codzienne treningi prowadzone przez instruktorow pitki noznej:
nauka/doskonalenia prawidtowego prowadzenia pitki, podania i przyjecia pitki, uderzenia
pitki na bramke, nauka dryblingu, unikow, zwodow, zonglerki, nauka gry w zespole i
doskonalenie poszczegolnych elementdw gry, poznanie strategii rozgrywania meczow i
ustawienia zawodnikéw (taktyka gry), indywidualizacja zaje¢ poprzez treningi formacyjne:
bramkarze, obrofcy, pomocnicy i napastnicy, gry kontrolne. Zapoznanie sie z przepisami
gry oraz podstawami sedziowanie, przypomnienie zasad,fair play”. Poznanie elementow
historii pitki noznej + 200 zt (realizacja przy min. 14 0s.)

e Warsztaty ptywackie doskonaty sposob aby szybko nauczy¢ sie ptywac w mitym
towarzystwie, nauka i doskonalenie styléw ptywackich: stylem dowolnym (kraul), stylem
klasycznym (zabka), stylem motylkowym (delfin), nauka nawrotéw ptywackich i skokdw
startowych, poznanie podstaw nurkowania, poprawa poziomu wydolnosci fizycznej i sity
miesniowej, poprawa sprawnosci uktadu oddychania, ksztattowanie sity, szybkosci i
wytrzymatos$ci w zaleznosci od wieku, korygowanie wad postawy, cwiczenia
wypornosciowe, ¢wiczenia oddechowe, napedowe, na koniec — zawody ptywackie + 100 zt
(8 h pod opieka ratownika na basenie osrodka, realizacja przy min. 10 0s.)

e Wizyta w Parku Linowym - najwiekszy Park Linowy na polskim wybrzezu - do wyboru
jedna z 4 tras + 35 zt

SWIADCZENIA ZAWARTE W CENIE
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e bezptatne korzystanie z basenu

e rowery i kaski ochronne oraz kamizelki odblaskowe na wycieczki rowerowe

e opieka doswiadczonej kadry pedagogicznej i ratownika

e catodobowa opieka medyczna

e ubezpieczenie NNW do 10.000 PLN - TU SIGNAL IDUNA + KL i NNW na wyjazd do
Niemiec

CENA NIE ZAWIERA

- obowigzkowej optaty za bilet na wycieczke do Niemiec: Oceanarium Stralsund i
Guliwerswelt 50 EUR/os.

- doptaty za dodatkowe zajecia fakultatywne

- doptaty do ubezpieczenia obejmujgcego koszty rezygnaciji z imprezy lub zmiany
terminu w wys. 3% ceny imprezy (ubezpieczenie takie mozna wykupi¢ w terminie do 3
dni od daty zawarcia umowy)

INFORMACJE PRAKTYCZNE

- uczestnicy powinni miec ze sobg wazny dokument tozsamosci — dowod osobisty lub
paszport oraz legitymacje szkolng

- nalezy zabrac ze sobg stroj kgpielowy, krem ochronny, nakrycie gtowy, wygodne obuwie,
kurtke nieprzemakalng, maty podreczny plecak, kieszonkowe.

WYJAZDY Z INNYCH MIAST
- DOPLATY

Miasto wyjazdu

Poznan Bez doptaty
Jarocin 100zt
Kalisz 100zt

Ostrow Wlkp.  [120zt

Skwierzyna Bez doptaty

Gorzéw Wlkp.  [Bez doptaty

526 2017-03-18 10:12



KRAJOWE MORZE skipper. poznan

Krakow 250zt
Wroctaw 150zt
Konin 120zt
Pita 120zt
Bydgoszcz 120zt
Torun 140zt
Leszno 120zt
Szczecin Bez doptaty
Legnica 150zt
L 6dz 150zt
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1. Potaczenia antenowe ptatne realizowane sg przy minimum 8 osobach, potwierdzenie
realizacji potgczen antenowych na 7 dni przed imprezg.
2. Potgczenia antenowe realizowane bedg w formie przejazdéw autokarami, minibusami lub

pociggami pod opiekg konwojenta.

3. Godziny wyjazdéw i miejsca zbidrek podane bedg w pézniejszym terminie, informacja w

biurze.

Biuro Podrozy ,SKIPPER” Poznan ul. Sw. Marcin 29/4 tel. 61 661-33-34, 61 851-95-93

« Wroé
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