BIUR ODROZY

SkiereR

- WAKACJE NANAJPIEKNIEJSZYCH PLAZACH W POLSCE
- DZIEN NA POLWYSPIE HELSKIM

- WIZYTA W JASTRZEBIEJ GORZE | JURACIE

- "WIELKA PIASKOWNICA" CZYLI WYPRAWA NA RUCHOME WYDMY
- LEBSKI LABIRYNT

- ZMAGANIA W PARKU LINOWYM | NA SCIANCE WSPINACZKOWEJ

- PRZYGODA Z WINDSURFINGIEM Os,'rodek s

- GITAROMANIA .
= - BADZ FIT blisko Centrym ; J Wydmach,
- NOZNA ZAKRECENI / a”akcl'iteby

[Terminy|
I. 21.07 - 31.07.16 koszt 1295 zl/os.
1I.11.08 - 21.08.16 koszt 1255 zl/os.

Wiek uczestnikow : 10 — 13 lat, 14-16 lat.

teba — jedno z atrakcyjniejszych i najczesciej odwiedzanych miejsc na polskim wybrzezu, potozona w otulinie Stowinskiego
Parku Narodowego oraz Rezerwatu Mierzei Sarbskiej, czeka tu na Was ogromna, piaszczysta plaza z bezpiecznym
kapieliskiem, ruchome wydmy, jeziora i moc atrakcji dajagcych mozliwosci ciekawego spedzania czasu.

Osrodek Wypoczynkowy Stowiniec potozony jest 50 metrow od morza i szerokiej piaszczystej plazy. Otoczony jest
kompleksem lesnym o powierzchni 4 ha. Niedaleko stgd do centrum teby.

Zakwaterowanie w pokojach 2,3,4 osobowych z tazienkami oraz w pokojach 5, 6 osobowych typu studio z tazienkami.
Osrodek posiada swietlice, sale telewizyjng, sale dyskotekowg, boisko do pitki siatkowej, boisko do pitki koszykowej, plac
zabaw oraz stét do gry w ping-ponga.

3 positki dziennie + podwieczorki + herbata i woda niegazowana dostepne przez caty dzien, $niadania i kolacje w formie bufetu,
obiady serwowane, pierwszym positkiem bedzie obiad pierwszego dnia, ostatnim $niadanie w dniu wyjazdu.

Autokar z Poznania, zbiorka o godz. 6.45 ul. Zwierzyniecka, parking przed Starym ZOO. Planowany wyjazd godz. 7.00.

Planowany powr6t do Poznania w ostatnim dniu turnusu ok. godz. 18.00.

Woyjazdy z innych miast i potgczenia antenowe (realizowane autobusem, busem lub PKP pod opieka konwojenta przy min. 8 osobach) w szczegétowym rozktadzie
jazdy na stronie www.skipper.poznan.pl

WYCIECZKA NA POLWYSEP HELSKI zapraszamy Was na wycieczke na koniec Polski, w czasie ktérej odwiedzicie Hel — rybackie
miasteczko potozone na krancu 30-kilometrowego Potwyspu, gdzie przespacerujecie sie ulicg Wiejskg, obecnie to reprezentacyjny deptak,

z zachowanymi charakterystycznymi dla Helu starymi chatami rybackimi, w ktorych obecnie mieszczg sie restauracje, kluby i wiele ciekawych
sklepikow. Wejdziecie na szczyt latarni morskiej, z ktérej rozposciera sie widok na caty cypel Helski — wrazenie niesamowite, zajrzycie na
falochron i do portu oraz spotkacie sie z przesympatycznym fokami w Helskim Fokarium, bedzie okazja do podpatrzenia tych niesamowitych
zwierzgt podczas karmienia, na koniec pobytu w Helu odpoczynek na przepieknej plazy. Wracajgc odwiedzicie Jurate, gdzie udacie sig na
urokliwe molo oraz Jastrzebig Goére — warto tu zobaczy¢ jedne z najwyzszych kliféw polskiego wybrzeza.

POZNAJMY LEBE zobaczycie m.in. port rybacki nad Kanatem Chetstowskim, port jachtowy, gotycki kosciot Sw. Mikotaja, Skrzynia Czasu,
Zameczek z przetomu XIX i XX w. — obecnie Hotel Neptun, XIX-wieczne domki rybackie, Aleja Prezydentéw

WYPRAWA NA RUCHOME WYDMY wycieczka do wydm Stowinskiego Parku Narodowego, to najwiekszy w Europie pas ruchomych
wydm, prawdziwa piaszczysta pustynia znajdujgca sig na waskiej mierzei pomiedzy Morzem Battyckim a Jeziorem tebsko, wejdziecie na
najwiekszg wydme czyli tackg Gore o wysokosci ponad czterdziestu metrow. A kiedy juz wejdziecie widoki potrafig zwali¢ z nég, a poza tym,
gdzie mozna spotkac tak wielkg ,piaskownicg”?

LEBSKI LABIRYNT wytez umyst i sprawdz swojg orientacje w terenie, znajdz serce labiryntu — niesamowita zabawa w najwigkszym,
naturalnym labiryncie w Polsce, powierzchnia 5000 m2, platformy widokowe i 5 baz do zdobycia po drodze do wyjscia.

Dodatkowg atrakcjg jest ogréd gier: gry na platformach tangramy, pentomino, kotko-krzyzyk, jenga, bierki, gry skrzyniowe hoket, cymberaj,
uderzenie katowe, kregle, wedki, ser szwajcarski - trzy wersje, koto chomika, réwnia pochyta, angry birds, bilard holenderski i inne nowe
SCIANKA WSPINACZKOWA o wys. 8 m., mozecie zdoby¢ $cianke w 2 podejsciach — od strony fatwej oraz trudnej, nie jest wymagane
wczesniejsze doswiadczenie, przed wejsciem odbywa sie szkolenie prowadzone przez Instruktora, ktéry asekurowac¢ Was bedzie popularnym
i bezpiecznym sposobem ,na wedke”.

¢


http://www.skipper.poznan.pl/
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PARK LINOWY zabawa w Parku Linowym to niezapomniane wrazenia, adrenalina i wysitek na $wiezym powietrzu, do pokonania
proponujemy Wam przeszkody: wejscie po palu, tyrolka - zjazd na bloczku po linie (3 zjazdy na trasie), pionowe liny - przejscie po linie
pomiedzy pionowymi linami, fatszywe belki - przejscie po linie z umieszczonymi krecgcymi sie belkami, pomiedzy pionowymi linami V", koala-
przeciagniecie sie na podest po linie, wiszac na bloczku, ktadka- zawieszona na linach ktadka z deseczek, makarony - most linowy, most
birmanski, zejscie po drabince linowej (mozliwo$¢é zamiany na inng trase spos$réd zaproponowanych w Parku), Park obstugiwany jest przez
wyszkolong grupe instruktoréw i ratownikéw, ktérzy prowadzg szkolenie oraz instruktaz poprawnej asekuracji przed wejsciem na trase
ZAJECIA SPORTOWE siatkowka, koszykdwka, pitka nozna (zapraszamy réwniez dziewczyny), tenis stotowy

PLAZOWANIE i KAPIELE MORSKIE pod okiem ratownika
KONKURS RZEZBY Z PIASKU dla najlepszej druzyny stodka nagroda
WIECZORNE OGNISKO \\
DYSKOTEKI w o$rodku oraz w popularnych klubach w tebie
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Przygoda z Windsurfingiem e P

Zapewniamy 5 dni (po 2 godz.) profesjonalnego szkolenia windsurfingowego dla poczatkuigcych i zaawansowanych. Szkolenie jest prowadzone nad pobliskim
jeziorze Sarbsko przez Szkote Windsurfingu. Szkota zapewnia caty sprzet potrzebny do szkolenia (deska , pednik, pianka neoprenowa, kamizelka asekuracyjna).
Szkolenie odbywa sie w grupach od 5 do 10 oséb i pozwala uczestnikom osiggnaé samodzielno$é na wodzie, pozna¢ podstawowe zwroty oraz ogdélne zasady
bezpieczenstwa i budowy sprzetu. Szkolenie na ladzie - przygotowanie sprzetu, przenoszenie deski i pednika, podstawowa obstuga sprzetu, stawianie pednika ze
strony zawietrznej i nawietrznej, pozycja podstawowa w potwietrze, praca zagla na wietrze. Szkolenie na wodzie bez pednika: rozpoznanie wypornosci deski —
réwnowaga, wpadanie do wody, wejscie na deske, holowanie deski. Samoasekuracja i ratownictwo- ptywanie i nurkowanie w kamizelce asekuracyjnej, nurkowanie
pod deske i pednik, samoasekuracja podczas wpadania do wody, zachowania w sytuacjach awaryjnych i trudnych, powrét do brzegu w warunkach bezwietrznych
lub z uszkodzonym pednikiem. Technika na wodzie: stawianie pednika (z zawietrznej i nawietrznej), pozycja podstawowa w pétwietrze, sterowanie deskg przy
wyluzowanym pedniku, start na hals, sterowanie, zeglowanie kursami, zwroty, stop-hals. Nauczanie ptywania na wodzie - start z plazy, zwrot na wiatr, zwrot z
wiatrem, ptywanie.

Zapewniamy transport do Sarbska na zajecia.

KOSZT - 470 zi/os.— zajgcia organizujemy przy min. 5 osobach chetnych.

Gitaromania

Na naszym obozie nauczysz si¢ jak zaimponowac grg na gitarze, zajecia prowadzone bedg przez nauczycieli gry na gitarze ze szkét muzycznych w Poznaniu.
W programie:

Dla poczatkujacych nauka gry na gitarze od podstaw -.metoda beznutowa, poznanie zapisu nutowego, pierwsze melodie, ¢wiczenia w duecie z nauczycielem,
akordy, ré6zne utwory na gitare solo i w zespole, nauka akompaniamentu, pierwsze préby improwizaciji.

Kontynuacja dla zaawansowanych codzienny zestaw ¢wiczen — rozgrzewka gitarowa, poszerzenie znajomosci techniki gitarowej, ¢wiczenia utworéw, nauka
interpretaciji muzyki.

Piosenki z akompaniamentem gitary.

Pierwsze kroki ,na estradzie” — dla chetnych udziat w koncercie na zakonczenie turnusu.

Uczestnik powinien posiada¢ wtasng gitare.

KOSZT - 100 zi/os.
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Badz Fit
Sprobujecie wykorzysta¢ wakacje, aby zadbac¢ o swojg forme fizyczng, kondycje i zdrowie, a przy okazji dobrze sie bawi¢ i zrelaksowacé.
Przygotowali$my dla Was bogaty zestaw zajec¢, treningéw i ¢wiczen, przede wszystkim zajgcia na Swiezym powietrzu. Nadmorskie potozenie teby, w otoczeniu
lasow jest do tego idealnym miejscem. W programie m.in. jogging, dyscyplina sportu, ktéra chyba jak zadna inna zrobita w ostatnich latach zawrotna ,kariere”.
Jest to sport pozornie prosty, ale uprawiajac go systematycznie trzeba przestrzegac¢ wielu zasad. Najwazniejsze sg poczatki. Pamigtaj, nie od razu staniesz sie
maratonczykiem, ale trenujgc systematycznie, masz na to duze szanse. Szczegdlnie polecamy poranny jogging brzegiem morza. Od naszych treneréw dowiesz
sie w jaki sposob przygotowac sie do biegania, co to jest bieg interwatowy i dlaczego jest on taki wazny szczegdlnie dla tych, ktérzy zaczynaja przygode z tym
sportem. Dowiesz sie tez, jak dobra¢ obuwie do biegania, czy sg buty uniwersalne na kazdg nawierzchnie oraz jak rozpozna¢ pierwsze symptomy Zle dobranego
obuwia. Zapraszamy na zajecia Fitness, ¢wiczenia, ktére przygotowali dla Was trenerzy to m.in. klasyczne rozcigganie, $ciezka zdrowia z przyrzadami do ¢wiczen
oraz zajecia na sitowni, ktéra rowniez znajduje sie w plenerze. Bedg tez ¢wiczenia aerobowe oraz elementy gimnastyki.
Nie zabraknie propozycji gier zespotowych, szczegodlnie polecamy siatkdwke tradycyjna, siatkowke plazowg na terenie osrodka (do dyspozycji specjalne boisko)
i oczywiscie na plazy czy koszykéwke.
KOSZT - 100 zl/os.

Nozna zakreceni

Codzienne treningi prowadzone przez instruktoréw pitki noznej:

- nauka i doskonalenia prawidtowego prowadzenia pitki, podania i przyjecia pitki, uderzenia pitki na bramke,
- nauka dryblingu, unikéw, zwoddéw, zonglerki,

- nauka gry w zespole,

- doskonalenie poszczegdinych elementéw gry,

- poznanie strategii rozgrywania meczow i ustawienia zawodnikéw (taktyka gry),

- indywidualizacja zaje¢ poprzez treningi formacyjne: bramkarze, obroncy, pomocnicy i napastnicy,
- gry kontrolne,

- zajecia pitki noznej w wersji plazowe;j,

-zapoznanie si¢ z przepisami gry oraz podstawami sedziowanie, przypomnienie zasad ,fair play”,
- poznanie elementdéw historii pitki noznej

Uczestnik powinien zabra¢ odpowiednie obuwie sportowe, koszulki, spodenki, dres i ortalion.
KOSZT - 200 zt

Swiadczenia zawarte w cenie

® przejazd autokarem

® 10 noclegow

©® wyzywienie

® zajecia programowe zawarte w programie

® opieka doswiadczonej kadry pedagogicznej i ratownika WOPR
® ubezpieczenie NNW do 10.000 PLN — TU SIGNAL IDUNA




Cena nie zawiera

e ew. doptat za programy fakultatywne

o biletow wstepu na dyskoteki klubowe w tebie

e dopfat y do wyjazdu z innego miasta

o doptaty do ubezpieczenia obejmujgcego koszty rezygnaciji z imprezy lub zmiany terminu w wys. 3% ceny imprezy (ubezpieczenie takie
mozna wykupi¢ w terminie do 3 dni od daty zawarcia umowy)

Informacje praktyczne)

- nalezy zabra¢ ze sobg legitymacje szkolna, strdj kapielowy, krem ochronny, nakrycie gtowy, wygodne obuwie, kurtke nieprzemakalng, maty
podreczny plecak, kieszonkowe.

Biuro Podrézy ,,SKIPPER” 61-806 Poznan ul. Sw. Marcin 29/4 tel. 61 661-33-34 tel/fax. 61 851-95-93



